
Üzem: 0017
1135 Bp., Reitter Ferenc utca 84.
Telefon: 329-84-11  Fax: 350-86-73

Étlap (allergén, élettani érték)
 -  Vörösmarty Mihály Általános Iskola Gamesz   (Iskola)

2024.03.11. - 2024.03.17.
Étkezés /

03.11
Hétfő

03.12
Kedd

03.13
Szerda

03.14
Csütörtök Péntek

03.15Menü

tízórai / 
A

Citromos tea (1;12;)Gyümölcs tea (12;)Forralt tej  (7;) Tejeskávé (1;5;7;)
Padlizsánkrém (3;8;9;10;12;)Házi tojáskrém  (1;3;6;7;8;9;10;12;)Barack lekvár (12;) Foszlós kalács (1;3;6;7;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;6;7;)Delma margarin (7;)
ZöldpaprikaKígyóuborka (12;)Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)

 élelmi rost 3.12 g; fehérje 12.88 g; hozzáadott cukor
5.43 g; só 1.5695 g; szénhidrát 48.47 g; telített
zsírsav 2.7583 g; zsír 7.1 g; energia 310.892 kcal;
energia 1299.79 kJ; koleszterin 10.6 mg;

 élelmi rost 1.873 g; fehérje 8.456 g; hozzáadott
cukor 8.061 g; só 1.259 g; szénhidrát 39.015 g;
telített zsírsav 1.107 g; zsír 3.587 g; energia 224.786
kcal; energia 940.34 kJ; koleszterin 97.2 mg;

 élelmi rost 1.885 g; fehérje 12.84 g; hozzáadott
cukor 11.8885 g; só 0.791464 g; szénhidrát 53.559
g; telített zsírsav 3.80965 g; zsír 8.3475 g; energia
342.292 kcal; energia 1431.03 kJ; koleszterin 44.9
mg;

 élelmi rost 4.682 g; fehérje 6.851 g; hozzáadott
cukor 8.991 g; só 1.0151 g; szénhidrát 41.254 g;
telített zsírsav 1.078 g; zsír 8.198 g; energia 268.154
kcal; energia 1120.95 kJ; koleszterin 7.14 mg;

ebéd / 
B

Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;)Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)Alföldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Tejfölös karfiolleves
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Znaimi szárnyastokány (1;7;8;9;10;12;)Csurgatott tészta (1;3;)Fokhagymás csirkeapró (1;10;12;) Rántott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8;)
Bulgur (1;)Budapest sertésragu (1;9;10;12;)Sárgaborsó főzelék (1;3;6;7;9;10;12;) Petrezselymes pároltrizs

(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Főtt burgonya (12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Csalamádé édesítőszerekkel (9;10;12;)

Narancs
 élelmi rost 25.066 g; fehérje 41.534 g; hozzáadott
cukor 0.009 g; só 2.64675 g; szénhidrát 91.855 g;
telített zsírsav 3.411 g; zsír 21.429 g; energia
734.766 kcal; energia 3071.37 kJ; koleszterin 63 mg;

 élelmi rost 10.924 g; fehérje 23.773 g; só 2.51 g;
szénhidrát 71.022 g; telített zsírsav 8.024 g; zsír
27.415 g; energia 635.65 kcal; energia 2656.97 kJ;
koleszterin 125.22 mg;

 élelmi rost 5.704 g; fehérje 28.01 g; hozzáadott
cukor 2.997 g; só 3.8064 g; szénhidrát 90.773 g;
telített zsírsav 5.81234 g; zsír 33.101 g; energia
777.01 kcal; energia 3247.89 kJ; koleszterin 92.81
mg;

 élelmi rost 12.324 g; fehérje 25.096 g; hozzáadott
cukor 1.205 g; só 2.101 g; szénhidrát 78.817 g;
telített zsírsav 4.43 g; zsír 19.573 g; energia 576.643
kcal; energia 2410.36 kJ; koleszterin 57.011 mg;

uzsonna / 
A

Sajtosrúd (1;3;6;7;12;)Gépsonka (1;6;7;9;10;)Trappista sajt (7;) Sertés párizsi (6;7;9;10;)
Delma margarin (7;)Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kifli (1;6;7;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
 élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.85 g; só 1.138 g;
szénhidrát 29.226 g; telített zsírsav 2.8674 g; zsír
6.68 g; energia 209.064 kcal; energia 873.892 kJ;
koleszterin 10.2 mg;

 élelmi rost 3.72 g; fehérje 10.74 g; só 1.023 g;
szénhidrát 30.06 g; telített zsírsav 1.6163 g; zsír 6 g;
energia 218.225 kcal; energia 912.24 kJ; koleszterin
17.2 mg;

 élelmi rost 4.33 g; fehérje 8.84 g; só 1.26 g;
szénhidrát 31.68 g; telített zsírsav 2.50624 g; zsír
8.24 g; energia 237.455 kcal; energia 992.62 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

 élelmi rost 1.22715 g; fehérje 6.4385 g; só 0.86825
g; szénhidrát 23.237 g; telített zsírsav 1.6968 g; zsír
2.953 g; energia 145.95 kcal; energia 610.172 kJ;
koleszterin 9.5 mg;
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek


