
 

Kedves Gyerekek! / Queridos Niños! 

                              

        

Az előző Okosdoboz-os feladatok az élőlényekről és az életközösségeikről szólt, a mai 

feladat, pedig a helyes táplálkozásról.  

Las tareas anteriores de Smart Box eran sobre animales y plantas y sus comunidades, y la 

tarea de hoy es sobre una nutrición adecuada. 

 

Gondolom, sokan már önállóan jártok vásárolni! 

A család asztalára kerülő élelmiszerek kiválasztása a vásárlásnál kezdődik. A Nektek is meg 

kell tanulnotok a hatalmas választékból helyesen választani. Figyelni kell a termékek pontos 

megnevezésére, értelmezniük kell a feliratokat, és végül okosan dönteni. A feladatok során 

számos egészségügyi és környezetvédelmi szempont szóba kerül a megfelelő döntéshez.  

 

Üdvözlettel: Tóth Andrea néni 

Sinceramente, tía Andrea Tóth 

 

Házi feladat:  

Gyakorló feladat: 

 

A feladat során többféle árut látsz, és „csak” annyi a feladatod, hogy a felsorolt lehetőségek 

közül kiválaszd és megjelöld az adott szempontok szerint az egészséged megőrzése, illetve a 

környezet védelme szempontjából legmegfelelőbb terméket. A választásodat egy indoklás 

kiegészítésével is alá kell támasztanod! 

 

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=907&select_osztaly_search=6-

osztaly&select_tantargy_search=egeszsegneveles&select_temakor_search=taplalkozas 
 

 

 

Akinek bármilyen kérdése van a feladatokkal kapcsolatban a következő e-mail címre küldjétek: 

tandrea@vmai.hu 

Si tiene alguna pregunta las tareas, envíe un correo electrónico a tandrea@vmai.hu 

 

 

Szép napot kívánok! 

Que tengas un buen día! 
 

Andi néni 
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