
Testnevelés  

Végezzétek el az ülő gyakorlatokat naponta többször! Majd számoljátok meg, 

hogy 1 perc alatt hányszor tudtok fekvőtámaszban terpesz zár szökdelést 

csinálni! 

https://www.youtube.com/watch?v=mM4Jznv959E     
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