
Testnevelés 

Végezzétek el a tanárokkal a napi mozgást!  

Számoljátok meg, hogy 1 perc alatt hányszor tudsz leülni egy alacsonyabb 

székre! (leülsz- felállsz, az iskolában a zsámolyon szoktuk végrehajtani) 

https://www.youtube.com/watch?v=TUAuli4xo3w   
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