3.a osztaly

Testnevelés

Ora anyaga: Sajat tabata

Most csak zenét kiildok, a mozgasanyagot Neked kell kitalalni!

Estoy enviando musica ahora, jtienes que descubrir el material en movimiento!
I'm just sending music now, you have to figure out the moving material!

https://www.youtube.com/watch?v=V67eNoSYWNE&list=PLnOwvkFxznfy4-
zmwUFelfNFTv)xJoDRe&index=14

Tervezzétek meg a gyakorlatot! / jPlanifica tu ejercicio! /Plan your exercise!
Jo edzést! / {Que tengas un buen entrenamiento! / Have a good workout!

Akinek nincs lehet6sége lejatszani a kapott anyagot, keresse ki kedvenc zenéjét és fusson,
szokdeljen, mozogjon ra legalabb 5 percen keresztiil!

Természetesen menjetek a szabadba is!
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