7.a osztaly

Testnevelés

Ora anyaga: Labizom tabata

Maradunk a révid, de intenziv edzéseknél.

https://www.youtube.com/watch?v=sJg3X1gep54

Végezzétek el a kapott feladatot!

Completa la tarea! / Complete the task!

Még mindig van aki tartozik a felméréssel! Haz la encuesta! Do the survey!
Jo edzést! / ;Que tengas un buen entrenamiento! / Have a good workout!

Akinek nincs lehetdsége lejatszani a kapott anyagot, keresse ki kedvenc zenéjét és fusson,
szokdeljen, mozogjon ra legalabb 5 percen keresztiil!

Természetesen menjetek a szabadba is!


https://www.youtube.com/watch?v=sJg3X1gep54

