
 

Testnevelés 

Nyitogasd ki a dobozokat, és végezd el az erősítéseket! 

https://wordwall.net/hu/resource/992338/testnevel%c3%a9s/er%c5%91s%c3%a

dt%c3%a9s-8oszt%c3%a1ly   

Mérd meg, hogy mennyi ideig tudod oldalsó középtartásban tartani a kezed! 
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