Testnevelés
Végezd el az éltalanos gimnasztikai feladatokat!

https://www.youtube.com/watch?v=ufOhQokYVBo

Pihen; kicsit, majd szdmold meg hogy hany db. négyiitemii fekvétamaszt tudsz
kifulladési csinalni?

frd meg a szamot!


https://www.youtube.com/watch?v=ufQhQokYVBo

