
Testnevelés 

Végezd el az általános gimnasztikai feladatokat! 

https://www.youtube.com/watch?v=ufQhQokYVBo 

Pihenj kicsit, majd számold meg hogy hány db. négyütemű fekvőtámaszt tudsz 

kifulladási csinálni? 

Írd meg a számot! 

https://www.youtube.com/watch?v=ufQhQokYVBo

