Testnevelés

Végezzétek el a videon latott mozgasanyagot! Pihenjetek par percet, majd
szamoljatok meg, hogy hany térzsemelést végeztek kifulladdsig, max. 4 percen
keresztiil. Tudod, nem a fejedet emelgeted, hanem a térzsed. Varom a szamokat.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q0R5MY 8RsmM



https://www.youtube.com/watch?v=QoR5MY8RsmM

