
 

Testnevelés 

Végezzétek el a labdás tartásjavító gyakorlatokat! 

https://www.youtube.com/watch?v=vblgEliY-tg   

Mérjétek meg, hogy mennyi ideig tudtok bal, illetve jobb lábon állni.  

https://www.youtube.com/watch?v=vblgEliY-tg

