
 

Testnevelés 

Biztos emlékeztek, hogy ilyenkor már felszoktuk mérni a NETFIT tesztjeit. Idén 

sajnos ez elmaradt, de egy kis elmélettel feleleveníthetitek. Hallgassátok meg a 

videót, oldjátok meg a feladatokat, majd számoljátok meg a szabályos 

karhajlításotok számát, és küldjétek el! 

https://hashtag.school/esg5fd513e89cc656d9c7ab2bca4168a4f2&e=1&c2=undef

ined 

https://hashtag.school/esg5fd513e89cc656d9c7ab2bca4168a4f2&e=1&c2=undefined
https://hashtag.school/esg5fd513e89cc656d9c7ab2bca4168a4f2&e=1&c2=undefined

