Testnevelés

Biztos emlékeztek, hogy ilyenkor mar felszoktuk mérni a NETFIT tesztjeit. Idén
sajnos ez elmaradt, de egy kis elmélettel felelevenithetitek. Hallgassatok meg a
videdt, oldjatok meg a feladatokat, majd szamoljatok meg a szabalyos
karhajlitasotok szamat, €s kiildjétek el!
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