
 

Testnevelés 

Végezzétek el a kislánnyal a keringés fokozását elősegítő gyakorlatokat, majd 

csuklótokon mérjétek meg, hogy 1 perc alatt mennyi a pulzusszámotok! 

Kérjétek szüleitek segítségét, hiszen ez összetett feladat. (mérni, számolni, 

tapintani) Kíváncsian várom a számokat! 

https://www.youtube.com/watch?v=cwhoP-0XP74 
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