Testnevelés
Végezzétek el a 15 perces testedzést!

https://www.youtube.com/watch?v=PSj U9EuD 0

A mozgas utan pihen;j egy kicsit, és szamold meg, hogy hany feliilést tudsz
csinalni kifulladasig, max. 4 perc alatt. Tudod, hanyatt fekvésben hajlitott labak,
talpad a f6ldon, tarkon a kezed. Ahogy elvégeztiik év elején. Ha kész vagy,
kiildd el a szamot!


https://www.youtube.com/watch?v=PSj_U9EuD_0

