
 

Testnevelés 

Végezzétek el a kislánnyal a 11 perces mozgást! 

https://www.youtube.com/watch?v=PDDVaap_IhY 

Ha végeztél igyál, és pihenj pár percet. Számold meg hány guggolást tudsz 

csinálni kifulladásig. Küldd el nekem a számot! 

https://www.youtube.com/watch?v=PDDVaap_IhY

