Testnevelés
Végezzétek el a kislannyal a 11 perces mozgést!

https://www.youtube.com/watch?v=PDDVaap |IhY

Ha végeztél igyal, €s pihenj par percet. Szamold meg hany guggolést tudsz
csinalni kifulladasig. Kiildd el nekem a szamot!


https://www.youtube.com/watch?v=PDDVaap_IhY

