Testnevelés
Er6sités, bemelegitéssel.

Végezzétek el a videdn lathatd gyakorlatokat! Mivel mar régen lattalak
benneteket, oriilnék, ha 1 erdsitd gyakorlatrél képet, videot kiildenél magadrol
milyen ligyesen dolgozol.

https://www.youtube.com/watch?v=jV C2Gi5DcE



https://www.youtube.com/watch?v=jV_C2Gi5DcE

