
 

Testnevelés 

Erősítés, bemelegítéssel. 

Végezzétek el a videón látható gyakorlatokat! Mivel már régen láttalak 

benneteket, örülnék, ha 1 erősítő gyakorlatról képet, videót küldenél magadról 

milyen ügyesen dolgozol.  

https://www.youtube.com/watch?v=jV_C2Gi5DcE 
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