Gyakoroljatok az iskolaban elkezdett jogat! Figyeljetek a légzésetekre! Minden nap mozogjatok!
Nyitott ablakndl dolgozzatok!

Iskolas jégadra: Balaton
https://www.youtube.com/watch?v=zf6kUawH8ms&list=PLDwDVyrK87lake3BTHkW RTIe0JRCgLCe&
index=12

Gyakoroljatok a dudalds és ugrds tdncok lépéseit!

Segitségként!

Somogyi tancok:
https://www.youtube.com/watch?v=h3m7w2CXEsk&list=RD2zBk8bULOv4&index=18
Dudalas és ugrds: https://www.youtube.com/watch?v=FzI6NsCzR |
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