
Gyakoroljátok az iskolában elkezdett jógát! Figyeljetek a légzésetekre! Minden nap mozogjatok! 
Nyitott ablaknál dolgozzatok! 
Iskolás jógaóra: Jógakaland 

https://www.youtube.com/watch?v=TjUbfa0tGK4&list=PLDwDVyrK87Iake3BTHkW_RTIe0JRCgLCe&i

ndex=11 

A tanult moldvai lépések ismétlése lenne a másik feladat.  
Segítségképp: 
Moldvai táncok: https://www.youtube.com/watch?v=atCNedq1HVQ 
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