
 

Testnevelés 

Ez az a feladatsor, melyet naponta többször is elvégezhetnétek a helyes testtartás 

érdekében. Gondolom sokat ültök az íróasztalnál, óránként álljatok fel, és 

mozogjatok! Mit gondolsz változott a testsúlyod? Ha igen, milyen irányban? A 

válasz nem kötelező. 

https://www.youtube.com/watch?v=YO0Ta7gu6gQ   
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