
 

Testnevelés 

Végezzetek erősítést a szék segítségével! 

https://www.youtube.com/watch?v=eYIYC47xkb8 

Ismerkedjetek a röplabda szabályaival!  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/roplabdazas 

Játsszatok legalább addig, amíg háromszor is nyertek, hiszen sok esetben új 

kérdések jönnek. Küldd el nekem a nyerő képet! 

https://learningapps.org/10311450 
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