Testnevelés

Ez az a feladatsor, melyet naponta tobbszor is elvégezhetnétek a helyes testtartas
érdekében. Gondolom sokat Uiltok az irdasztalnal, 6ranként alljatok fel, és
mozogjatok! Mit gondolsz valtozott a testsilyod? Ha igen, milyen iranyban? A
valasz nem kotelezo.

https://www.youtube.com/watch?v=YO0Ta7qu6gQ



https://www.youtube.com/watch?v=YO0Ta7gu6gQ

