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Tananyag: Az önismeret útján 1. 

 

1. Biztosan észrevetted már, mennyivel könnyebb másokról véleményt mondani, 

mint önmagadat jellemezni, magadba tekinteni.  

Az ember hajlamos saját magát szebbnek, jobbnak látni, mint a valóságban. 

Persze ennek az ellenkezője is igaz, ha nem hiszel eléggé önmagadban.  

Hiszen tudod: „Te egy csoda vagy!” 

 

2. Szerinted mire van szükséged ahhoz, hogy olyannak lásd magad, amilyen igazán vagy? 

Hibáiddal, de kiváló tulajdonságaiddal együtt?  

Önmagunk megismerése hosszú tanulási folyamat. 

A kellő önismeret azonban az alapja a későbbi fejlődésednek. 

 

3. Olvasd el az alábbi történetet! 

 

http://www.staff.u-szeged.hu/~csiszi/szemelyes/tortenet/kerites.htm 

 

4. Szerinted, mit tanult meg ez a fiú az édesapja segítségével? 

Jobb ember lett belőle? Gondolkozz el rajta! 

(Kulcsszavak: önuralom, meggondolatlanság, bocsánatkérés, megbocsátás) 

 

Visszaküldendő feladatod nincsen. 
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