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Témakör: Érzelmek 

Az óra anyaga: Álmok 

 

Kedves Gyerekek! 

 

 

 Remélem nagyon meghitt , szép volt az Anyák napja, sikerült meglepni Anyut és 

esetleg nagyit ezen a szép napon! 

Ma egy kicsit más dologról beszélünk. 

Ezekben a bezárt napokban sok mindenre vágyunk, szeretnénk valamiket, álmodozunk róla. 

Ma az álmokról lesz szó. 

 
 

 Mi is az álom: Az álom képek, gondolatok, hangok és érzelmek összessége, amely az agyon 
fut át alvás közben. De nyitott szemmel is álmodozhatsz,ne aggódj! 

 

 Csukd be a szemedet, és gondolj azokra a dolgokra , amelyeket nagyon 

szeretnél,álmodozol róla. 

Sorold fel anyának, vagy apának, hogy miket szeretnél mostanában, vagy esetleg nyáron! 

Most nyisd ki a szemed és nézd meg ezt az álomról szóló kedves animációs filmet! Figyeld 

meg a rajzokat is! 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GvweLpcebFw 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9p
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gondolat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hang
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Agy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alv%C3%A1s
https://www.youtube.com/watch?v=GvweLpcebFw


 Állítólag , amit nagyon szeretne az ember,az előbb- utóbb bekövetkezik!Te álmodtál-e 

már olyan valamit,ami valóra vált? 

 Vannak olyan álmok is, amikor valami rossz történik álmunkban. Ezeket az álmaidat 

el szoktad mesélni valakinek?Ha lerajzolod, vagy kibeszéled magadból ezzel 

megkönnyebbülsz,megszabadulsz a rossz álmoktól. 

 Álmodozzunk, vágyakozzunk! Próbáld meg leírni nekem egy lapra, hogy mik a te 

vágyaid, álmaid a közeljövőben, vagyis ami nemsokára , még ebben az évben 

bekövetkezhetnek!  Nagyon figyelj, ezekre szükség lesz rajz órán is! 

 

 Te is sokat tehetsz azért, hogy sikerüljön megvalósítani álmaidat! Kívánom, hogy 

minél több álmod valóra váljon! 

 

 

Házi feladat: Küldd el nekem a leírt álmaidat! 

 

Jó álmodozást! 

Andi néni 

 

 

 
 


