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Osztaly: 2.a
Tantargy: Etika
Témakor: Erzelmek
Az 6ra anyaga: Almok

Kedves Gyerekek!

e Remélem nagyon meghitt , sz€p volt az Anyak napja, sikeriilt meglepni Anyut és
esetleg nagyit ezen a sz&p napon!
Ma egy kicsit mas dologrol beszéliink.
Ezekben a bezart napokban sok mindenre vagyunk, szeretnénk valamiket, almodozunk réla.
Ma az almokrol lesz sz6.

o Miis az dlom: Az alom képek, gondolatok, hangok és érzelmek 6sszessége, amely az agyon
fut at alvas kézben. De nyitott szemmel is dlmodozhatsz,ne aggdd;!

e (Csukd be a szemedet, ¢s gondolj azokra a dolgokra , amelyeket nagyon
szeretnél,almodozol rola.
Sorold fel anyanak, vagy apanak, hogy miket szeretnél mostanaban, vagy esetleg nyaron!
Most nyisd ki a szemed és nézd meg ezt az alomrol sz6l6 kedves animacios filmet! Figyeld
meg a rajzokat is!

https://www.youtube.com/watch?v=GvweLpcebFw



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9p
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gondolat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hang
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Agy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alv%C3%A1s
https://www.youtube.com/watch?v=GvweLpcebFw

e Allitolag , amit nagyon szeretne az ember,az eldbb- utobb bekovetkezik! Te almodtal-e
mar olyan valamit,ami valora valt?

e Vannak olyan adlmok is, amikor valami rossz torténik almunkban. Ezeket az dlmaidat
el szoktad mesélni valakinek?Ha lerajzolod, vagy kibeszéled magadbol ezzel
megkonnyebbiilsz,megszabadulsz a rossz almoktol.

e Almodozzunk, vagyakozzunk! Prébald meg leirni nekem egy lapra, hogy mik a te
vagyaid, almaid a kozeljovoben, vagyis ami nemsokara , még ebben az évben
bekovetkezhetnek! Nagyon figyelj, ezekre sziikség lesz rajz oran is!

e Te is sokat tehetsz azért, hogy sikeriiljon megvalodsitani almaidat! Kivanom, hogy
min¢l tobb almod valéra valjon!

Hazi feladat: Kiildd el nekem a leirt almaidat!

J6 almodozéast!
Andi néni



