
7.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Avengers tabata 

Küldöm a következő szórakoztató feladatot! 

¡Aquí está la próxima tarea divertida! 

Here's the next fun task! 

https://www.youtube.com/watch?v=jyWyBern6q4 

Lehetőség szerint minden nap legalább 1 alkalommal végezzétek el a feladatot! 

Completa la tarea! / Complete the task! 

Még mindig van aki tartozik a felméréssel! Haz la encuesta! Do the survey! 

Jó szórakozást! / ¡Buena suerte! / Good luck! 

Akinek nincs lehetősége lejátszani a kapott anyagot, keresse ki kedvenc zenéjét és fusson, 

szökdeljen, mozogjon rá legalább 5 percen keresztül! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jyWyBern6q4

