
7.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Ki a szabadba 

Végre feloldották a kijárási korlátozást!  

Kérjétek meg a szüleiteket, hogy menjetek ki a szabadba. Bármit lehet csinálni (kirándulás, 

focizás, kerékpározás, tollasozás, pingpongozás, stb..) 

Azt kérem, hogy írjátok le, hogy merre jártatok, mit csináltatok. 

Lehetőség szerint minden nap legalább 30 percig legyetek a szabadban! 

(Még mindig van aki tartozik felméréssel! Haz la encuesta! Do the survey!) 

Ir a la naturaleza! ¡Anote dónde fue, qué hizo! 

Go to nature! Write down where you went, what you did! 

 


