7.a osztaly

Testnevelés

Ora anyaga: Csoportos tabata 2

Nem adok tijabb videot.

A hétfon kapott feladatot gyakoroljatok!

Nyisd meg az alébbi linket (hangot is adj rd)! Végezd el a kozos tornat!
AKi még nem végezte el a felmérést a kapott torna utan elkezdheti!
Kérd meg a sziileidet, hogy nyissak ki az ablakot a torna ideje alatt.
Nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj rd)! Végezd el a k6z0s tornat!

https://www.youtube.com/watch?v=n5Sdyj1VPgY

Ha lehetdséged van, hivd a csalddot is egy kis mozgasra!
Lehetdség szerint minden nap legalabb 1 alkalommal csinaljatok végig a kapott videot!

Akinek nincs lehetOsége végig lejatszani a kapott anyagot (mert pl.: kevés a net), keresse ki
kedvenc zenéjét és fusson, szokdeljen, mozogjon ra legalabb 5 percen keresztiil!


https://www.youtube.com/watch?v=n5Sdyj1VPgY

