
Osztály: 7.a 

Tantárgy: Kémia 

Téma: Ismerkedés az elemekkel: vas 

1. Másoljátok le a kémiafüzetbe az alábbi vázlatot! 

 

Vas 

Vegyjele Fe, rendszáma 26 

   elemi állapotban szürkésfehér, szívós, jól alakítható nehézfém 

   ipari fontosságú elem, érceiből állítják elő (acélgyártás) 

   az elektromosságot és a hőt közepesen vezeti, mágnesezhető 

Élettani szerepe: növényeknél elengedhetetlen a fotoszintézishez 

      az emberi szervezetben 4-5 gramm van jelen 

      nélküle a sejtekhez nem jutna el az oxigén 

      a vérben lévő hemoglobin alkotóeleme (vörösvértestek) 

      a csontokban és májban van még jelentős mennyiségben 

      az emberi szervezet nem képes a vas előállítására, ezért kívülről 

      kell pótolni 

Vasat tartalmazó élelmiszerek: hús, tej, tojás, sóska, spenót 

Hiánya a vashiány, amikor csökken a vörösvértestek száma (vérszegénység) 

A vashiány tünetei: a köröm felületén megjelenő barázdák, gyakori töredezés, a bőr 

           szárazsága, fakó bőrszín, fáradékonyság, koncentrációképesség  

           csökkenése, fejfájás 

 

2. A két elem mélyebb megismeréséhez nézzétek meg a következő videókat! 

         https://www.youtube.com/watch?v=qmH2TBpuLng 

https://www.youtube.com/watch?v=rV5i9OOKcFU 

 

Házi feladat:  Megtanulni a füzetbe leírt vázlatot.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qmH2TBpuLng
https://www.youtube.com/watch?v=rV5i9OOKcFU

