Osztaly: 7.a
Tantargy: Kémia
Téma: Ismerkedés az elemekkel: kalcium, krom

1. Masoljatok le a kémiafiizetbe az alabbi vazlatot!

Kalcium, krém

Kalcium: vegyjele Ca, rendszama 20
puha, konnyl fém
természetben csak vegyiiletei fordulnak el
s0i1 a langot téglavorosre festik
j0 elektromos- és hévezetd
a foldkéreg igen nagy részben kalciumtartalmu asvanyokbol, illetve kézetekbol
all
leggyakoribb kdézete a mészkd
felhasznaldsa: mészgyartas, cementgyartas (a beton alapanyaga), fogporok,
fogkrémek, gipszgyartas
¢lettani szerepe: minden €106 sejt egyik épitdkove, az egyik legnagyobb
mennyiségben eléforduld fém a szervezetben,
a csontok és fogak alapjat alkotja, de el6fordul a vérbe és az izmokban is
gyermekkorban elengedhetetlen a csontvaz €s a fogak egészséges fejlédéséhez
a szervezetben valo hasznosulasat a D-vitamin segiti
hidnya csontritkuldshoz vezet
napi bevitel 800-1000mg kell legyen
Krom: vegyjele Cr, rendszama 24

eziistfehér, jol fényezhetd, magas olvadasponti kemény fém

nehezen megmunkalhato

kémiai hatasokkal szemben rendkiviil ellenallo

felhasznalasa: krombevonatok, kopasallo, savallo 6tvozetek

¢lettani hatasa: a szénhidrat anyagcserében vesz részt, a cukorhaztartést

kedvezden befolyésolja

eldsegiti a novekedést, csokkenti a vérnyomast €s a koleszterinszintet, csokkenti

az ¢hségérzetet

segiti a C-vitamin felszivodasat

2. A két elem mélyebb megismeréséhez nézzétek meg a kovetkezd videodkat!

https://www.youtube.com/watch?v=DgQcrAYIs6s

https://www.youtube.com/watch?v=yD4EPLsdPRU

Hazi feladat: Megtanulni a flizetbe leirt vazlatot.
frasbeli: Kutassatok a netem, végezzetek gyiijtémunkat két téméban!

1. Gytljtsétek 0ssze azokat az élelmiszereket, amelyek kalciumot tartalmaznak!
2. Nézzetek utdna, miért fontos az emberi szervezetben a D-vitamin!

A gyijtomunka eredményét roviden le kell irni a fiizetbe. Osztalyozni fogom.


https://www.youtube.com/watch?v=DqQcrAYIs6s
https://www.youtube.com/watch?v=yD4EPLsdPRU




