
Osztály: 7.a 

Tantárgy: Kémia 

Téma: Ismerkedés az elemekkel: kalcium, króm 

1. Másoljátok le a kémiafüzetbe az alábbi vázlatot! 

 

Kalcium, króm 

Kalcium: vegyjele Ca, rendszáma 20 

   puha, könnyű fém 

   természetben csak vegyületei fordulnak elő 

   sói a lángot téglavörösre festik 

   jó elektromos- és hővezető 

   a földkéreg igen nagy részben kalciumtartalmú ásványokból, illetve kőzetekből  

   áll 

   leggyakoribb kőzete a mészkő 

   felhasználása: mészgyártás, cementgyártás (a beton alapanyaga), fogporok, 

   fogkrémek, gipszgyártás 

   élettani szerepe: minden élő sejt egyik építőköve, az egyik legnagyobb 

   mennyiségben előforduló fém a szervezetben,  

   a csontok és fogak alapját alkotja, de előfordul a vérbe és az izmokban is 

   gyermekkorban elengedhetetlen a csontváz és a fogak egészséges fejlődéséhez 

   a szervezetben való hasznosulását a D-vitamin segíti 

   hiánya csontritkuláshoz vezet 

   napi bevitel 800-1000mg kell legyen 

Króm: vegyjele Cr, rendszáma 24 

           ezüstfehér, jól fényezhető, magas olvadáspontú kemény fém 

           nehezen megmunkálható 

           kémiai hatásokkal szemben rendkívül ellenálló 

           felhasználása: krómbevonatok, kopásálló, saválló ötvözetek 

           élettani hatása: a szénhidrát anyagcserében vesz részt, a cukorháztartást  

           kedvezően befolyásolja 

           elősegíti a növekedést, csökkenti a vérnyomást és a koleszterinszintet, csökkenti 

           az éhségérzetet 

           segíti a C-vitamin felszívódását 

 

2. A két elem mélyebb megismeréséhez nézzétek meg a következő videókat! 

        https://www.youtube.com/watch?v=DqQcrAYIs6s 

 https://www.youtube.com/watch?v=yD4EPLsdPRU 

Házi feladat:  Megtanulni a füzetbe leírt vázlatot.  

Írásbeli: Kutassatok a netem, végezzetek gyűjtőmunkát két témában! 

1. Gyűjtsétek össze azokat az élelmiszereket, amelyek kalciumot tartalmaznak! 

2. Nézzetek utána, miért fontos az emberi szervezetben a D-vitamin! 

A gyűjtőmunka eredményét röviden le kell írni a füzetbe. Osztályozni fogom. 

https://www.youtube.com/watch?v=DqQcrAYIs6s
https://www.youtube.com/watch?v=yD4EPLsdPRU


 

 

 


