
Kedves Gyerekek! 

Adri néni vagyok, ma 2 feladatot hoztam nektek testnevelés órára. Kalandra fel! (Ha 

gondoljátok, hívhatjátok a tesókat is!) 

1. Bemelegítés: Melegítsetek be a videó alapján! 

 https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbl8&app=desktop 

2. Célba dobós játék– zoknival fazékba, vödörbe… ☺  

Amikre szükséged lesz:  

• Kis edény  

• Közepes edény  

• Nagy edény  

• 10 db zokni (gombóccá gyúrva) 

Feladat: Sorakoztasd fel az edényeket a képen látható módon, majd állj tőle 5 nagy lépés 

távolságra. 10 lehetőséged van célba dobni a zoknikkal. {a legnagyobb edény 1 pontot, a 

közepes 2, a legkisebb pedig 3 pontot ér!} Indulhat a móka!  

 Ha végeztetek, számoljátok össze a pontokat! Kié lesz a legtöbb?  

  

 

Köszönöm, hogy velem tornáztatok, egészségetekre!    

Adri néni 

https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbl8&app=desktop

