Kedves Gyerekek!

Adri néni vagyok, ma 2 feladatot hoztam nektek testnevelés oOrdra. Kalandra fel! (Ha

gondoljatok, hivhatjatok a tesokat is!)

1. Bemelegités: Melegitsetek be a video alapjan!
https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbI8&app=desktop
2. Célba dobés jaték— zoknival fazékba, vodorbe... ©

Amikre sziikséged lesz:

e Kis edény
o Kozepes edény
e Nagy edény

e 10 db zokni (gombdcca gyarva)

Feladat: Sorakoztasd fel az edényeket a képen lathatd6 modon, majd allj téle 5 nagy lépés
tavolsagra. 10 lehetéséged van célba dobni a zoknikkal. {a legnagyobb edény 1 pontot, a
kozepes 2, a legkisebb pedig 3 pontot ér!} Indulhat a méka!

Ha végeztetek, szamoljatok dssze a pontokat! Kié lesz a legtobb?

Ko6sz6nom, hogy velem torndztatok, egészségetekre!

Adri néni


https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbl8&app=desktop

