
Egészséges és kulturált életmódra nevelés:  

Oldjátok meg a következő feladatokat! Beszélgessetek az egészséges életmódról otthon, családi 

körben! 

 Egészséges és kulturált életmódra nevelés: https://learningapps.org/5190379 

 Táplálékok:  https://learningapps.org/8487504 

 Mi az egészséges? https://learningapps.org/4352587 

Állítsatok össze egy egészséges tavaszi napi menüt! (Reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna, vacsora.) 
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