
Kedves Gyerekek! 

A mai órán arra kérlek benneteket, hogy a megbántottságról beszélgessetek anyuval, vagy apuval! 

- Mitől érezhetjük magunkat megbántva? Mivel bánthatunk meg másokat? Hazugsággal 

elkerülhetjük, hogy a másik ránk haragudjon, de ettől még nem szűnik meg a 

megbántottsága. Hogyan tehetjük jóvá, ha valami rosszat, bántót tettünk? 

 

- Nézzétek meg a képeket! Ezek a gyerekek, felnőttek nem érzik jól magukat. Szerinted ki, 

hogyan érezheti magát? Mi történhetett velük? Mit tehettek volna másként? 

 

- Ki bántott meg téged legutóbb és hogyan? Hogyan békültél meg? Te megbántottál-e már 

valakit? Ha igen, mivel? Mit tettél, hogy ne érezze rosszul magát, és újra jóban legyetek? 

 

- Hallgassátok meg Bálint Ágnes: Mazsola, Tavalyi bogáncs c. történetét! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KDqNbobFVII  

 

 

Mit csinált Mazsola? Szerinted rossz volt, amit tett? Hogyan érezte magát utána? Hogyan 

próbálta jóvátenni? Te mit tettél volna a helyébe? Mit mondott Manócska? Vajon miért? 

Rajzold le azt a pillanatot a történetből, amelyik neked a legjobban tetszett! A rajzról készítsd egy 

fotót és küldd el nekem! 

Olga néni 

https://www.youtube.com/watch?v=KDqNbobFVII

