
2.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Aerobik2 Katus Attilával 

Nem küldök újabb videót. 

Aki nem ért a végére folytassa a megkezdett videót. 

Aki elvégezte, megcsinálhatja újra, vagy csak a kedvenc zenéjére mozogjon tetszés szerint. 

Ha lehetőséged van, hívd a családot is egy kis mozgásra! 

Lehetőség szerint a következő testnevelésóráig minden nap legalább 1 alkalommal csináljátok 

végig a tegnap kapott videót! 

( https://www.youtube.com/watch?v=6txhobWg1Lk ) 
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