2.a osztaly

Testnevelés

Ora anyaga: Tornazz a pliissoddel

Az elmult id6szakban nagyon sokat iiltetek. Ezért most egy kicsit hosszabb tornat ajanlok.
Kérd meg a sziileidet, hogy nyissak ki az ablakot a torna ideje alatt.

Nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj rd)! Végezd el a k6zds tornat!
https://www.youtube.com/watch?v=LC-CycAXfLA

Ha lehetdséged van, hivd a csaladot is egy kis mozgasra!

Lehet6ség szerint a kovetkezo testnevelésoraig minden nap legalabb 1 alkalommal végezzétek
el a latott feladatokat!


https://www.youtube.com/watch?v=LC-CycAXfLA

