2.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Tartasjavité gyakorlatok

(Akik még nem végezték el a pénteken kapott egyenstulygyakorlatokat most potolhatjak!

Kérek elkiildeni két szamot: jobb lab:....... mp, bal 1ab:....... mp! Az eredményeket a
mjulianna@vmai.hu cimre kérem, az lizenet targya a neved legyen.)

Azok a tanulok, akik megcsinaltak és elkiildték az eredményeket: tornaztassdk meg a
gerinciiket!

Keress a lakdsban egy viszonylag nagy szabad teriiletet. Ha megengedik a sziileid, nyisd ki az
ablakot! Hivd az otthon 1éviket is mozogni!

Nyissatok meg az alabbi linket (a hang legyen bekapcsolva)! Végezzétek el a latottakat!

https://www.youtube.com/watch?v=ZsIW5kimFuk

Hazi feladat: a kovetkezd testnevelésordig végezzétek minél tobbszor!
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