7.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: A hazimunka is mozgés 2

Eljott a hétvége, ismét nézz koriil a lakasban miben tudsz segiteni!
Pl.: porszivdzas, mosogatas, portorlés, teregetés, stb.
Vilassz minden napra legalabb 3 féle tevékenységet! Természetesen végezd is el!

Hazi feladat: minden alkalommal nézd meg az érat, és jegyezd meg, hogy mennyi id6t
toltottél azzal a tevékenységgel. Majd a kapott linkek segitségével szamold ki, hogy mennyi
kaloriat hasznaltal fel.

PL.: P (péntek): 123 kcal, Szo: 58 kcal, V: 88 kcal
Ha sportmozgast is végeztél azt is add hozza!
Amennyiben van i1déd, felsorolhatod (mibdl, mennyi ideig, mennyi kaldria volt).

Ezeket a szamokat kiildd el nekem legkésdbb aprilis 6-an a: mjulianna@vmai.hu cimre.

A levél targya a neved legyen.
Erre a munkadra osztalyzatot szeretnék adni!
Kaldria szamlalas:

https://www.kaloriamester.hu/sport-mozgas-kaloria-egetes/hazimunka/55

https://www.kaloriamester.hu/sport-mozgas-kaloria-egetes/futas-altalanos

Kinga és Mark: nektek mar nem kell elkiildeni az értékeket, csak a mozgast végezzétek el!
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