
7.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Egyensúlygyakorlatok 

 

Gyakorold tovább a hét elején kapott filmben látott egyensúlyhelyzeteket! 

 

Keress a lakásban egy viszonylag nagy szabad területet. Ha megengedik a szüleid, nyisd ki az 

ablakot! Hívd az otthon lévőket is mozogni! 

Egy internet elérésre alkalmas eszközön nyisd meg az alábbi linket (hangot is adj rá)! 

Riport az egyensúlygyakorlatokról (a gyakorlatok bemutatása 1:30-nál kezdődik): 

https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKLoS4bQ 

 

Házi feladat: A filmben látott második gyakorlatból (egy lábon állva oldal irányban mozgó 

kéz és láb) mennyit tudsz egymás után elvégezni úgy, hogy nem veszted el az egyensúlyodat?  

Péntekre (április 3.) kérnék két számot elküldeni: jobb lábon:……, bal lábon:…….. 

mjulianna@vmai.hu 
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