7.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Egyenstilygyakorlatok

Gyakorold tovabb a hét elején kapott filmben latott egyenstlyhelyzeteket!

Keress a lakasban egy viszonylag nagy szabad teriiletet. Ha megengedik a sziileid, nyisd ki az
ablakot! Hivd az otthon 1évéket is mozogni!

Egy internet elérésre alkalmas eszkdzon nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj ra)!
Riport az egyensulygyakorlatokrdl (a gyakorlatok bemutatasa 1:30-nal kezdddik):
https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKL0S4bQ

Hazi feladat: A filmben latott masodik gyakorlatbdl (egy labon allva oldal iranyban mozgd
kéz és 1ab) mennyit tudsz egymas utan elvégezni tigy, hogy nem veszted el az egyensulyodat?
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