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A mai technika órán egy kicsit az egészséges ételekkel fogunk foglalkozni, hisz pont erről tanultál a 

mai környezetismeret órán is.  

Nézd meg kérlek az alábbi videót: 

https://www.youtube.com/watch?v=7Dh8OXdpAbM 

 

A mai technika órán egy olyan feladatod lesz, amit szerda 17:00-ig kell majd visszaküldeni nekem, 

lefotózva.  

Szóval a mai feladat, hogy minél színesebb, kreatívabb, színesebb és persze egészséges szendvicset 

készítsél. Szerintem ez nagyon jó móka és szárnyalhat a fantáziád is! 

Ezt eheted akár reggelire, uzsonnára, vacsorára is.  

Íme néhány ötlet a feladathoz:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó munkát és jó étvágyat!  Klau néni  

https://www.youtube.com/watch?v=7Dh8OXdpAbM

