
 

 

Ma már péntek van. Biztosan elfáradtatok ti is. 
 

Szerintem nagyon jó kis lazítás lesz, ha ezt a videót 2-3 alkalommal 

meghallgatjátok, eléneklitek és végigcsináljátok a gyakorlatokat. 
 
Szép hétvégét és jó pihenést kívánok:  
 

Szandra néni 

https://www.youtube.com/watch?v=_p7X4pkxjM4

