Tantargy: Kérnyezetismeret
Osztaly: 2.a
Az 6ra témaja: Etkezés

Id6pont: 03.31.

Feladatok:
1.Nézd meg az alabbi kisvidedt!

https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9ql8

2.Beszélgessetek az egészséges étkezésrdl.
A reggeli a nap egyik legfontosabb étkezése! Figyelj oda arra, hogy minden nap reggelizz!
3.Vedd el6 a tankonyvedet. 46 / 1 —es feladat , majd beszéljétek meg a 46/ 2- es feladatot is.

Szerintetek Panni és GergG6 jo étrendet allitott 6ssze?

4.Beszélgessetek a kiilonb6z6 Ginnepi ételekrdl és étkezési szokdsokrol.

5.Mf/48/1,2,3 49/5,6

Hazi feladat: Segits anyanak/ apanak a holnapi ebéd elkészitésében. Készitsetek arrél fotét,
amiben és ahogyan segédkeztél és a végén a kész ételt a teritéssel egyiitt fotézzatok le! Ertékelni
fogom!- Ezt kiildjétek vissza nekem!

A jové 6rdra, nézd at az eddig tanult anyagokat, a tdpanyagokrdl, vitaminokrél, abbél lesz majd
jatékos feladat. Tanuld meg ©

J6 munkat kivanok és természetesen az elkészitett finomsagokhoz jé étvagyat ©!

Klau néni


https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9qI8

