
Tantárgy: Környezetismeret  

Osztály: 2.a 

Az óra témája: Étkezés 

Időpont: 03.31. 

 

 

Feladatok: 

1.Nézd meg az alábbi kisvideót! 

https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9qI8 

2.Beszélgessetek az egészséges étkezésről. 

A reggeli a nap egyik legfontosabb étkezése! Figyelj oda arra, hogy minden nap reggelizz! 

3.Vedd elő a tankönyvedet. 46 / 1 –es feladat , majd beszéljétek meg a 46/ 2- es feladatot is.  

Szerintetek Panni és Gergő  jó étrendet állított össze? 

 

4.Beszélgessetek a különböző ünnepi ételekről és étkezési szokásokról. 

5. Mf/ 48 / 1, 2, 3   49/ 5, 6 

 

Házi feladat: Segíts anyának/ apának a holnapi ebéd elkészítésében. Készítsetek arról fotót, 

amiben és ahogyan segédkeztél és a végén a kész ételt a terítéssel együtt fotózzátok le! Értékelni 

fogom!- Ezt küldjétek vissza nekem! 

A jövő órára, nézd át az eddig tanult anyagokat, a tápanyagokról, vitaminokról, abból lesz majd 

játékos feladat. Tanuld meg  

Jó munkát kívánok és természetesen az elkészített finomságokhoz jó étvágyat ! 

Klau néni 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hgK67wp9qI8

