
3.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Fejlesszük az egyensúlyunkat 

 

Keress a lakásban egy viszonylag nagy szabad területet. Ha megengedik a szüleid, nyisd ki az 

ablakot! Hívd az otthon lévőket is mozogni! 

Egy internet elérésre alkalmas eszközön nyisd meg az alábbi linket (hangot is adj rá)! 

https://www.youtube.com/watch?v=R-V07KX6quk 

Végezd el a közös tornát! 

Házi feladat: Naponta végezd el a fenti linken látható gyakorlatokat! 

Gyakorold tovább a múlt pénteki egyensúlygyakorlatokat!  

Április 2-án újabb eredményeket kérek a mjulianna@vmai.hu címre, az üzenet tárgya a neved 

legyen. 
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