3.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Fejlessziik az egyenstilyunkat

Keress a lakdsban egy viszonylag nagy szabad teriiletet. Ha megengedik a sziileid, nyisd ki az
ablakot! Hivd az otthon 1éviket is mozogni!

Egy internet elérésre alkalmas eszkdzon nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj ra)!

https://www.youtube.com/watch?v=R-V07KX6quk

Végezd el a kozos tornat!
Hazi feladat: Naponta végezd el a fenti linken lathato gyakorlatokat!

Gyakorold tovabb a mult pénteki egyensulygyakorlatokat!

Aprilis 2-4n ijabb eredményeket kérek a mjulianna@vmai.hu cimre, az iizenet targya a neved
legyen.
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