7.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Egyenstilygyakorlatok

Keress a lakdsban egy viszonylag nagy szabad teriiletet. Ha megengedik a sziileid, nyisd ki az
ablakot! Hivd az otthon 1évéket is mozogni!

Egy internet elérésre alkalmas eszkdzon nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj ra)!

Riport az egyensulygyakorlatokrol (a gyakorlatok bemutatdsa 1:30-nél kezddédik):

https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKL0S4hQ

Végezd el a bemutatott gyakorlatokat!

Hazi feladat: A kovetkez6 testnevelésoraig minden nap tobb alkalommal végezd el a latott
gyakorlatokat!


https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKLoS4bQ

