
7.a osztály 

Testnevelés 

Óra anyaga: Egyensúlygyakorlatok 

 

Keress a lakásban egy viszonylag nagy szabad területet. Ha megengedik a szüleid, nyisd ki az 

ablakot! Hívd az otthon lévőket is mozogni! 

Egy internet elérésre alkalmas eszközön nyisd meg az alábbi linket (hangot is adj rá)! 

 

Riport az egyensúlygyakorlatokról (a gyakorlatok bemutatása 1:30-nál kezdődik): 

https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKLoS4bQ 

Végezd el a bemutatott gyakorlatokat! 

 

Házi feladat: A következő testnevelésóráig minden nap több alkalommal végezd el a látott 

gyakorlatokat! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FoJJKLoS4bQ

