2.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Tornazzunk egyiitt

Kérd meg a sziileidet, hogy nyissak ki az ablakot a torna ideje alatt.
Valamilyen internet elérésre alkalmas eszkdz6n nyisd meg az alabbi linket (hangot is adj rd)!

https://www.youtube.com/watch?v=k r6z4LQFY

Végezd el a jatékos kozds tornat!

Ha lehetdséged van, hivd a sziileidet is egy kis mozgésra!

Hazi feladat: A kovetkez6 testnevelésoraig minden nap legalabb 3 alkalommal végezd el a
latott mozgéssort!


https://www.youtube.com/watch?v=k__r6z4LQFY

