3.a osztaly
Testnevelés

Ora anyaga: Egyenstilygyakorlatok

Keress a lakdsban egy viszonylag nagy szabad teriiletet. Ha megengedik a sziileid, nyisd ki az
ablakot! Hivd az otthon 1évéket is mozogni!

Allj vallszélességii terpeszallasban és hiizd fel az egyik térdedet a hasadhoz, oleld at két
kézzel! Probalj meg minél hosszabb ideig ebben a helyzetben maradni (nem szabad mozogni,
Iépegetni a timaszlabaddal). Ha le kell rakni a felemelt 1dbadat, elddlsz, vagy ellépsz, vége a
gyakorlatnak, kezdd Gjra! Mérd magadnak azt id6t, amig fél 1abon tudsz maradni!

Végezd el a masik oldalra (masik labbal) is!

Hazi feladat: Naponta tobbszor probald, minél hosszabb ideig egy labon egyensulyozni.

Ha ra tudod venni a csaladodat, versenyezzetek!

A tobbiek eredményét is elkiildheted a mjulianna@vmai.hu cimre hétfon.
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